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YGGBRANSCHENS YRKESNAMND

ANSVAR OCH SJALVSTANDIGHET

Inriktning: Anldggning

ARBETSMIUO, HALSA OCH
SAKERHET

Arbetsmiljé grund

Ska 6versiktligt kunna beskriva;

- arbetsmiljolagar och regler, praktiskt
forebyggande arbetsmiljoarbete

- Arbetsmiljoverkets foreskrifter

Ska kunna beskriva;

- arbetsmiljoarbetets organisation pa en
byggarbetsplats

- Arbetsledningens och
skyddsombudens roller och uppgifter
och hur man pa en arbetsplats ska
forhalla sig till arbetsmiljoplanen, dess
syfte och funktion

- de vanligaste forekommande riskerna
pa arbetsplatsen och hur man
forebygger dessa genom riskanalys

- innebdrden av begreppet personlig
skyddsutrustning.

Ska oversiktligt kunna beskriva;

- regler och krav géllande
brandfarliga/heta arbeten

Ska kunna forklara;

- den prioritet som arbetsmiljé och
sakerhet har pa arbetsplatsen och
individens ansvar for att sakerstalla sin
egen och andras goda arbetsmiljo samt
det personliga ansvar man har att folja
den for arbetsplatsen upprattade
arbetsmiljoplanen

- arbetsuppgifter som kraver
behorighetsgivande utbildning

- vad man avser med begreppen
rattighet, skyldighet och ansvar kopplat
till att anvanda skyddsutrustning

- samband mellan regelverk, personlig
sakerhet och riskbeddmning for att
minimera tillbud

- hur och var man rapporterar tillbud

Ska kunna;

- vara delaktig i arbetsmiljo- och
sakerhetsarbetet for arbetsuppgifter
inom det egna yrket

- tillgodogora sig information ur
foreskrifter och regelverk, som
exempelvis Arbetsmiljoverkets
foreskrifter, gallande sakerheten pa
arbetsplatsen for att kunna planera,
riskbedéma och pa ett sdkert satt utféra
det dagliga arbetet

Ska sjalvstandigt kunna;

- planera for- och pa ett sdkert satt
utfora eget arbete i daglig produktion
- medverka i arbetsmiljdarbetet och
delta i genomforandet av de atgarder
som behovs for att astadkomma en
saker arbetsmiljo

- folja givna foreskrifter samt anvdanda
de skyddsanordningar och iaktta den
forsiktighet i 6vrigt som behdvs for att
férebygga ohélsa och olycksfall

- valja och anvander ratt personlig
skyddsutrustning for de egna
arbetsuppgifterna i dagligt arbete
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Riskbedémning

Ska kunna beskriva;

- risker pa arbetsplatsen och hur man
forebygger dessa genom riskanalys och
aktivt arbetsmiljdarbete

- risker som finns vid maskinarbete samt
forebyggande sakerhetsarbete vid
arbetsplatsen

- innebdrden av foreskrifter och
bestdammelser for maskinarbete i ndrhet
av starkstrom

Ska kunna forklara;

- sambanden mellan regelverk,
personlig sdkerhet och riskbedémning
vid maskinarbeten for att minimera
tillbud

- innebdrden av begrepp som
skyddsrond och det egna ansvaret med
att anvanda skyddsutrustning

- eget och andras ansvar gallande
elsdakerhet och behérigheter for att
arbeta med starkstréom

- begreppen EBR byggmetoden och ESA
elsakerhet

Ska kunna;

- medverka i ett kontinuerligt
arbetsmiljéarbete for att sakerstalla sin
egen och andras arbetsmiljo

- uppratta och folja en enkel
riskanalys/riskbeddmning

Ska sjalvstandigt kunna;

- vara delaktig for att sakerstalla sin
egen och andras arbetsmiljo, samt

beddma risker.

Ska under handledning kunna;

- uppratta och sjalvstandigt folja en
riskanalys/riskbedémning

Yttre arbetsmiljé och
sarskilda risker

Ska kunna beskriva;

- miljopaverkan och de sarskilda
miljorisker som kan forknippas med
anlaggningsverksamhet

Ska kunna forklara;

- vad som paverkar yttre miljo, sarskilt
vattentdkter och hur arbetet regleras
via miljélagstiftningen

Ska kunna;

- ta del av information och félja
instruktioner for att sdkerstalla
miljolagstiftningens regler vid olika
typer av arbeten

Ska under handledning kunna;
- utfora arbeten enligt
miljolagstiftningens regler

Personlig
skyddsutrustning

Ska kunna beskriva;

- vilken personlig skyddsutrustning som
behovs for anlaggare/maskinforare.
(klader, skor m.m.)

- nér och hur personlig
fallskyddsutrustning ska anvandas

Ska kunna forklara;

- regler och krav géllande den
personliga skyddsutrustningen

- vikten/ansvaret for daglig tillsyn och
arlig kontroll av utrustning som
fallskyddsutrustning, flytvast m.m.

Ska kunna;

- folja anvisningar och regler géllande
anvandandet av den personliga
skyddsutrustningen

Ska sjalvstandigt kunna;
- ansvara for att anvanda och varda sin
personliga skyddsutrustning

Olyckor och tillbud

Ska kunna beskriva;

- de vanligaste riskerna med bygg- och
anlaggningsarbetet och hur de
forhindras, samt tillbudshantering

Ska kunna grundlaggande uttryck pa
engelska for kommunikation kring
nodlagesrutiner, forsta hjalpen,
foérebyggande brandskydd och
elsdkerhet.

Ska kunna forklara;

- risker och atgarder for att forebygga
olyckor

- hur och var man rapporterar tilloud

Ska kunna;

- utfora de atgarder som kravs for att
minimera risker for sig sjalv som
yrkesarbetare, andra pa arbetsplatsen
samt tredje man

Ska sjalvstandigt kunna;
- hantera maskiner och verktyg pa ett
satt sa att olyckor undviks
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L-ABCDE Ska kunna beskriva; Ska kunna forklara;
- en forsta hjalpen insats enligt L-ABCDE |- rutiner och forsta hjalpen vid ett
olycksfall och hur man bér agera vid en
intraffad hdandelse exempelvis larma,
radda, slack, sar och fallskador,
hjartstopp m.m.
Brandskydd och Ska kunna beskriva; Ska kunna forklara; Ska kunna; Ska sjalvstandigt kunna;
elsakerhet - forebyggande brandskydd och - rutiner kring brandskydd och - vara delaktig i det dagliga arbetsmiljo- |- delta i det dagliga sakerhetsarbetet

elsdkerhet

elsakerhet

och sdkerhetsarbetet och vara insatt i
hur man ska agera vid brand pa
arbetsplatsen

gallande brandskydd och elsdkerhet

Psykosocial arbetsmiljo

Ska kunna beskriva;

- den psykosociala arbetsmiljon och
vilka faktorer som kan paverka individen
i sitt arbete

Ska kunna forklara; hur olika faktorer
paverkar den psykosociala arbetsmiljon
och hur det berdr den enskilde individen
i sitt arbete.

Ska kunna medverka i arbetet med den
psykosociala arbetsmiljon pa
arbetsplatsen och ha ett inkluderande
bemotande. *

Ska sjalvstandigt och i samverkan med
arbetsgivare och kollegor verka for en
god psykosocial arbetsmiljo. *

Ergonomi och praktiskt
forebyggande
arbetsmiljdarbete

Ska kunna beskriva;

- ergonomi och hur kroppen paverkas av
felaktiga belastningar eller
arbetsstallningar

- olika ergonomiska hjalpmedels
funktions- och anvandningsomraden

Ska kunna forklara;

- sambandet mellan ergonomiska
hjalpmedels funktions- och
anvandningsomraden for att minska
risken for arbetsskador

Ska kunna;
- utfora arbetet pa ett ergonomiskt
korrekt satt

Ska sjalvstandigt kunna;
- bedéma ergonomiska risker

Lyftteknik, sakerhet och
kommunikation

Ska kunna beskriva;

- lyftteknik och lastkoppling i samband
med transport och lyft av material
utifran regelverk for sakra lyft

- arbetsmetoder for sakra lyft med
avseende pa lyftkattingar, mjuka
redskap (stroppar mm), schackel,
speciallyftredskap och vajerstroppar
- kommunikation med andra pa
arbetsplatsen genom signalering och
kommunikationshjadlpmedel

Ska kunna forklara;

- sakerhet och risker vid lyftteknik och
lastkoppling

- olika typer av lyftredskap och dess
anvandningsomraden for att sdkerstilla
sakra lyft

- forvaring av lyftredskap och nar
redskap ska kasseras

- hur man kommunicerar med andra pa
arbetsplatsen med hjélp av olika
kommunikationshjalpmedel

Ska kunna;

- soka information kring regelverk for
sakra lyft

- kommunicera med andra pa
arbetsplatsen med givna
kommunikationshjalpmedel

Ska under handledning kunna;

- anvanda ratt lyftteknik och
lastkoppling vid transporter och lyft pa
ett sdkert satt

Ska sjalvstandigt kunna;

- kommunicera pa arbetsplatsen med
givna kommunikationshjalpmedel
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ARBETSPLATSENS
ORGANISATION

Avtal och regelverk

Ska 6vergripande kunna beskriva;

- vilka behdorighetsgivande kurser
formulerade av myndigheter och verk
som finns inom anlaggningsomradet
Ska kunna beskriva;

- parternas roll pa arbetsmarknaden,
avtal och lagar som reglerar
anstallningen (kollektivavtal,
utbildningsavtal och avtalsprinciper) och
arbetsplatsens forsakringar

Ska kunna forklara;

- individens ansvar for att sakerstalla sin
egen och andras goda arbetsmiljo

- partsférhallandena med
anstallningsavtal samt kollektivavtal

Ska kunna;

- soka reda pa och tillgodogora sig

information ur Arbetsmiljéverkets

foreskrifter gallande sakerheten pa
arbetsplatsen

Ska sjalvstandigt kunna;
- planera och pa ett sakert satt utféra
arbete i daglig produktion

BYGGHANDLINGAR

Bygghandlingar

Ska oversiktligt kunna beskriva;

- olika typer av bygghandlingar och dess
olika status enligt byggbranschens
standardavtal; kontrakt, ritningar,
byggbeskrivningar, AMA och AB

Ska kunna forklara;
- bygghandlingarnas roll och funktion i
byggprocessen

Ska kunna;

- inhdamta relevant information ur
kontrakt, avtal, AMA, regelverk och
standarder

Ska under handledning med viss
sjalvstandighet kunna;

- anvanda informationen som grund for
att utféra arbetet

BYGGHANDLINGAR

Geologiska- och
geotekniska underlag

Ska oversiktligt kunna beskriva;

- begreppet geologiska- och geotekniska
undersdkningar, vad de innebar och att
de kan utgéra en del av
bygghandlingarna

Mark- och
anlaggningsritningar

Ska kunna beskriva;

- skalor, vyer, ritningstyper,
specifikationer, symboler,
mattsattningsprinciper, ritningshuvud
och revideringar enligt standarden SIS
Bygghandlingar (tidigare
Bygghandlingar 90)

Ska kunna forklara;
- byggritningens utformning och
uppbyggnad

Ska kunna;
- ur ritningsunderlag ta fram och tolka
nddvandig information for det aktuella
momentet

Ska sjalvstandigt kunna;

- anvanda informationen fran olika
typer av bygghandlingar som grund for
att utfora arbetet

miLo

Milj6; hallbarhet och
utslapp

Ska kunna beskriva;

- regler for tankning pa avsedd plats
- rutiner for spill och hur man sanerar
efter lackage

Ska 6vergripande kunna forklara;

- miljéledningssystem och principerna
for kretslopp, atervinning samt
kallsortering av arbetsmaterial

Ska kunna;

- arbeta enligt féretagets miljopolicy och
riktlinjer for ett hallbart och
energibesparande byggande

- anvdnda och sakerstalla funktionalitet i
utrustning for att reducera avgasutslapp

Ska sjalvstandigt kunna;
- arbeta utefter principerna for ett
hallbart byggande
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BYGGTEKNIK OCH
BERAKNINGAR

Matningsteknik

Ska kunna beskriva;

- de vanligast forekommande
matverktygen och deras
anvandningsomraden

Ska kunna forklara;

- toleranskrav, felkdllor och dess
konsekvenser i samband med métning
och utséttning

Ska kunna;
- anvanda de vanligaste matverktygen
for vanligt forekommande matningar

Ska sjalvstandigt kunna;
- védlja och anvanda lampligt matverktyg
for den matning som ska utféras

BYGGTEKNIK OCH Yrkesmatematik

BERAKNINGAR

Ska kunna beskriva;

- méangd-, volym- och areaberdkningar
samt anvdndandet av de fyra
raknesatten och enklare formler

Ska kunna forklara;

- mangd-, volym- och areaberakningar
anvandandet av de fyra raknesatten och
enklare formler med konstanten Pi

- berdkning av volymvikter, maxlaster,
densitet och volymférandringar for jord-
och bergmaterial

Ska kunna;

- berékna ytor, volymer och mangder
- inhdmta uppgifter fran
ritningsunderlag for utférande och
kontroll

Ska under handledning kunna;
- berdkna volymer och mangder utifran
ritningsunderlag

ANLAGGNING GRUND Anlaggningsprocessen

Ska kunna beskriva;

- anlaggningsprocessens olika skeden,
fran projektering till 6verlamning,
entreprenadformer och aktorer

- arbetsplatsens olika yrken och
inbordes roller samt grunderna for
samverkan i arbetslag och med olika
yrkesgrupper

Ska kunna forklara;

- anlaggningsprocessens olika moment
och genomférande

- begreppen projektering, produktion
och forvaltning

- hur utfort arbete kan och behover
dokumenteras

Ska kunna;

- avgora och utfora arbetsmoment i ratt
ordning och i samverkan med andra
arbetslag och yrkesgrupper

- s6ka information om
anlaggningsprojektering, produktion
och forvaltning

Ska under handledning med viss
sjalvstandighet kunna;

- planera och utfora sitt arbete i
samverkan med andra arbetslag och
yrkesgrupper

Ska under handledning kunna;

- redogora for anlaggningsprojektering,
produktion och forvaltning

Ska sjalvstandigt kunna;

- dokumentera utfort arbete

Verktyg och maskiner

Ska kunna beskriva;

- de for branschen vanligast
forekommande verktygen och
maskinerna

- de vanligast forekommande riskerna i
samband med anvandning av verktyg
och maskiner med avseende pa buller,
vibrationer, dammalstring, risk for
skador pa hander, 6gon och andra
kroppsdelar

- hjdlpmedel for att anpassa verktyg och
maskiner sa att man minskar
hélsopaverkan och felaktiga
arbetsstallningar

- hur man handhar och vardar de i
branschen vanligast férekommande
verktygen och maskinerna

Ska kunna forklara;

- valet av verktyg och maskin i
forhallande till arbetsmomentet,
arbetsmiljon och hélsan

Ska kunna;

- ur instruktionsmanualer och regelverk
soka information om handhavande,
vard och dagligt underhall avdei
branschen vanligast férekommande
verktygen och maskinerna

Ska sjalvstandigt kunna;

- avgbra om aktuella maskiner och
verktyg ar lampliga for det tilltankta
arbetet
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Tillstandsprocesser

Ska kunna beskriva;
- tillstandsprocesser som ror bygg- och
anlaggningsarbete

Ska kunna forklara;

- olika tillstandsprocesser som ror bygg-
och anlaggningsarbete. t.ex. bygglov,
TA-planer, taktverksamhet

Digitala tilldmpningar

Ska kunna beskriva;
- forekommande digitala verktyg i
byggprocessen

Ska kunna forklara;

- hur digitala hjalpmedel integreras i
byggprocessen, som t.ex. GPS, digitala
ritningar,
Byggnadsinformationsmodeller (BIM)

Ska kunna;

- anvanda digitala hjdlpmedel i olika
arbetsmoment

- ta fram och anvanda nédvandig

information for det aktuella momentet
*

Ska under handledning kunna;

- anvanda olika digitala hjalpmedel i
arbetet

Ska sjalvstandigt kunna;

- anvanda informationen fran olika
typer av digitala bygghandlingar som
grund for att utfora arbetet *

Fororeningar och spill

Ska kunna beskriva;
- arbete som ansluter till vattendrag och
vattentakt

Ska kunna forklara;

- konsekvenser vid t.ex. andringar av
grundvattennivan, exempelvis gillande
spridning av féroreningar

Inriktning: Mobila maskiner

MASKINTEKNIK CE-madrkning

Ska kunna beskriva;
- vad CE markning innebar

Ska kunna forklara;

- vad CE-markningen tillater och att det
ar leverantdren som ansvarar for
maskinens konstruktion och att man
darmed inte far gora forandringar pa
maskinen

Ska kunna;
- kontrollera att maskinen dr CE-markt

Ska sjalvstandigt kunna;
- kontrollera maskinens markning

Transport, dispenser

Ska kunna beskriva;
- regler och eventuella dispenser for att
forflytta maskinen pa allmén vag

Daglig tillsyn /service
och funktion

Ska kunna beskriva;

- den dagliga tillsynen av maskinen och
forsta vilken daglig tillsyn och service
respektive arbetsutrustning kraver

- displayens funktion och
felmeddelanden

Ska kunna forklara;

- daglig tillsyn samt att monterad
arbetsutrustning kan ha speciella behov
av service och daglig tillsyn

Ska kunna;

- utfora daglig tillsyn och
underhallsarbete samt
funktionskontroller pa anvandarniva
enligt instruktionsboken

- kommunicera med verkstad och
leverantor av maskin bade intern och
externt

Ska sjalvstandigt kunna;

- utfora daglig tillsyn och sjalv kunna
utfora eller boka service pa
arbetsutrustningen

Maskinkapacitet

Ska kunna beskriva;
- maskinens kapacitet och dess verktyg

Ska kunna forklara;

- maskinens manual och radande
omgivning. T.ex. mark- och
vindférhallanden samt yttre temperatur

Ska kunna;

- berdkna volymvikter, max last,
densitet och volymforandringar for att
beddma barighet, stabilitet och
lastférmaga

Ska sjalvstandigt kunna;
- ta reda pa maskinens kapacitet med
stéd av instruktionsbok/manual
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Chassi och drivlina Ska kunna beskriva; Ska kunna forklara;
- bromssystemets grundldggande - de olika drivsystemens egenskaper och
konstruktion och funktion funktion
Ska oversiktlig kunna beskriva; - att det finns olika typer av
- olika typer av dack och dess bromssystem, deras uppbyggnad och
egenskaper funktion
Drivsystem — motor, el- |Ska kunna beskriva; Ska kunna forklara; Ska kunna; Ska sjalvstandigt kunna;
och hydrauliska system |- motorns grundlaggande konstruktion |- sambandet mellan de olika systemen |- identifiera enklare felsokning samt - utfora funktionskontroller samt
och funktion samt det enskilda systemet for att notera avvikelser i form av t.ex. kommunicera med serviceorganisation
- vanligt forekommande oljekvaliteter |sakerstalla driften. Som till exempel: temperatur och lackage
(motor- och hydrauloljor) och Kunskap om mekanisk kraftéverféring, |- utféra hjalpstart med
viskositetsgrader samt hantering av oljors- kylvatskors funktion samt underhallsladdare, och kanna till
oljor miljorisker. riskerna med detta
- vanligt forekommande kylvatsketyper - tillampa géllande regler och
och dess hantering anvisningar, t.ex. krav vid slangbrott
- hydraulsystemets grundldggande
konstruktion och funktion samt vikten
av renlighet
- tillampning av gallande regler och
anvisningar, t.ex. krav pa
slangbrottsventil
Ska oversiktligt kunna beskriva;
- elektriska grundsystem, inkl. batterier,
och dess uppbyggnad, funktion och
skotsel
FORARMILIO Forarmiljo/ergonomi Ska kunna beskriva; Ska kunna forklara ménniskan och Ska kunna avgoéra vad som kan anses Ska sjalvstandigt arbeta efter saker och
- grundlaggande ergonomiska ergonomi samt betydelsen av och vara en god forarmiljé samt stélla krav  [trygg arbetsmiljo.
forutsattningar for en god forarmiljo ex. [férutsattningar for en god ergonomisk  |pa en ergonomiskt riktig forarmiljo.
forarstol och klimatsystem, funktion och [férarmiljo.
risker
- arbetsmetoder for att lyfta ratt. Ga,
kliva och klattra ratt. Stiga i och ur hytt
- hédlso- och miljorisker som &r forenade
med anvandning av bransle, oljor och
kylvatskor
Instrument och reglage [Ska kunna beskriva maskinens reglage. |Ska kunna forklara reglagens placering |Kan utifran instruktionsbok hitta och Sjalvstandigt kunna anvanda maskinens
och anvandning, exempelvis skoplasets [anvdnda den aktuella maskinens reglage.
plats och funktion. reglage.
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Instrument Ska kunna beskriva; Ska kunna forklara; Kan utifran ritningsunderlag som Sjalvstandigt efter en ritning arbeta med
maskinstyrning kérning med gravsystem. funktionen i ett gravsystem med stdd av |Gversatts till 3D modell anvanda gravsystem.
de vanligast forekommande gnss-signaler. maskinens gravsystem. Sjalvstandigt kunna hantera
maskinstyrningsinstrumenten. vad som paverkar gravsystemet. Kan hantera basfunktionerna. basfunktionerna, stalla in hojd och fall
Hur man tyder 3D-modeller. hur man arbetar mot en 3D modell. Kan stalla in en hojd och fall samt samt gora en kalibrering av skopor.
olika instrument sdsom GPS och olika modelluppbyggnader, som kalibrera skopor. Sjalvstandigt kunna utfora gravarbete
totalstation. terrdng, vaglinjemodeller. efter ritningsmodeller.
systemets uppbyggnad, som placering |Kan tyda modeller och med stdd av en
av censorer och funktion. utsattare fa ratt inform-ation for att
begreppet "att kora mot laser". paborja arbetet.
funktioner som bomcensor (knackbom),
sticksensor, tiltsensor och
rotationssensor.
begreppet referenspunkter.
olika anvdandningsomraden mellan
totalstation och GPS.
skillnader och avvikelser mellan de olika
instrumenten.
FRAMFORANDE AV Framférande av Ska kunna beskriva; Ska kunna forklara; Ska kunna; Ska sjalvstandigt kunna;
ARBETSFORDON arbetsfordon. - aktsamt framférande - maskinens funktioner och hanteringen |- planera for att férflytta och hantera - forflytta och hantera maskin och
- lastsakring av redskap under transport |av den som en utokad riskfaktor pa maskin och redskap pa ett sdkert och redskap pa ett sdkert och ansvarsfullt
arbetsplatsen ansvarsfullt sdatt med hansyn till riskerna |satt med hansyn till riskerna
- maskinens roll i kollektivet pa
arbetsplatsen
Behorighetskrav Ska kunna beskriva; Ska kunna forklara; Ska kunna;
- lagen om trafikférsakring och - gallande krav pa forsakringar och - sakerstalla att maskin ar forsakrad
férekommande forsakringar enligt forarbevis for olika typer av maskiner  |enligt gallande foéreskrifter och att man
branschrekommendationer - kraven gallande behérigheter for att  |har giltigt forarbevis
- krav pa forarbehérigheter beroende pa|arbeta med de olika maskintyperna
maskintyp - kravet pa EBR-intyg
- regelverket for att arbeta med- och - olika externa kravutbildningar for
invid stromférande ledningar arbete pa vag
- krav och regelverk for arbete pa vég
Korning pa vag Ska kunna beskriva; Ska kunna forklara;
- gallande regler for att framfora mobila |- regler for kérkortsbehdorigheter for
maskiner och motorredskap pa vag maskiner
- kraven for framférande av mobila
arbetsmaskiner, risker och moment vid
forflyttning av maskinen
- regler enligt Transportstyrelsen
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Byggbranschens yrkesnamnd
Kvalifikationskrav

Yrke: Mobilkranférare

Omrade Delomrade

KUNSKAP
Fakta

Férstaelse

FARDIGHET

ANSVAR OCH SJALVSTANDIGHET

Besiktning av fordon

Ska kunna beskriva;

- besiktningskraven géllande saval
kontrollbesiktning som besiktning av
redskap for fordon och maskin, samt
tidsintervallen for dessa

Ska kunna forklara;

- nar nastkommande besiktning ska
utforas

- boter for obesiktigade maskiner

- regler kring brandbesiktning SBF127

Ska sjalvstandigt kunna;

- inhdmta information om
besiktningskrav och atgarder efter
slutférd besiktning

Ska sjalvstandigt kunna;
- sakerstalla att maskinen ar besiktigad
enligt gallande krav

Sparsam korning

Ska kunna beskriva;
- sparsam korning

Ska kunna forklara;
- hur man arbetar med maskinen pa ett
ekonomiskt och energieffektivt séatt

Ska kunna;

- planera arbetet och kéra pa ett
ekonomiskt och energieffektivt satt

- redogora for samspelet mellan
ekonomi miljopaverkan, att hur man
genom att hantera maskinen pa ett
ekonomiskt satt minskar miljopaverkan

Ska med viss handledning kunna;
- placera maskinen for det tankta
arbetet sa att man utfor arbetet
energieffektivt som méjligt

Foérdjupning: Kranar

KRANTYPER Krantyper

Ska kunna beskriva;
- vilka typer av kranar som férekommer
inom bygg- och anldaggningsbranschen

Ska kunna forklara;

- vanligast férekommande
lyftanordningar och deras
anvandningsomraden

- olika typer av mobila, semi mobila och
stationdra kranar. Exempelvis hjul-
respektive larvburen kran, sjdlvresande
kranar, fordonsmonterad kran,
teleskoplastare, minikranar.

ARBETSMILIO-KRAN Riskbedémning

Ska kunna beskriva;
- hur man utfér och dokumenterar en
riskbedémning pa arbetsplatsen

Ska kunna forklara;

- konsekvenser vid felaktig anvandning
av kran vid lastkoppling med lyftredskap
- hur riskbedémning dokumenteras med
hjalp av checklista

Ska kunna;
- utfora riskbedomning utifran
checklista

Arbete med lyftande
maskiner

Ska kunna beskriva;

- kranforares arbetsuppgifter

- kranférarens ansvar

- logistik och planering av lyftordningen
- gemensamma facktermer

- kommunikationen mellan olika
yrkeskategorier pa arbetsplatsen

Ska kunna forklara;
- kranférarens roll pa byggarbetsplatsen
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Byggbranschens yrkesnamnd
Kvalifikationskrav

Yrke: Mobilkranférare

KUNSKAP FARDIGHET ANSVAR OCH SJALVSTANDIGHET
Omrade Delomrade Fakta Forstaelse
Avtal och regelverk - Ska kunna beskriva; Ska oversiktligt kunna forklara;
kranar - olika bestallarkategorier och - vilka forsakringar som ar viktiga for

forutsattningar som galler inom olika
verksamhetsomraden i lyftbranschen
- forsakringar och branschspecifika
leveransvillkor

yrket och vad de fyller for funktion

Halsa och sakerhet
(lyftomrade)

Ska kunna beskriva;
- varningsskyltar och varningssignaler
som férekommer vid kranlyft

Ska kunna forklara;
- funktion och betydelse av
varningsskyltar, varningssignaler och

Ska kunna; tolka och anvénda kranens
skyltning och signaler, samt utféra
skyltning av kran och dess

Ska sjalvstandigt kunna;
- anvanda varningsskyltar och
varningssignaler, samt uppratta ratt

kranar

olyckstyperna med kranar och hur de
forhindras, samt tillbudshantering.

- risker och atgarder for att foérebygga
olyckor
- hur och var man rapporterar tilloud

- avvadga och utféra de atgarder som
kravs for att minimera risker for dig sjalv
som kranforare, maskiner och tredje
man

- vilka ljus- och ljudsignaler man som sakerhetsavstand for en saker arbetsomrade. sakerhetsavstand
kranférare ger vid olika moment arbetsmiljo - beddéma risker med olika vaderlek och
- sakerhetsavstand och klamrisker vid |- risker kopplat till sikt och mérker vidta nédvandiga atgarder
mandvrering av lyftanordningar - vilken typ av arbetsbelysning som ska - beddéma nér arbete ska avbrytas
- halkrisker vid kyla, kontakt med stal finnas pa arbetsplatsen
vid kyla, 6kad glidrisk vid lastkoppling |- vikten av solskydd vid solljus, kladsel
vid kyla och regn efter vader och nar det finns en risk for
- varfor det finns en risk for minskad forfrysning
koncentration vid vaderpaverkan
- nar kérning ska undvikas vid aska
Olyckor och tillbud - Ska kunna beskriva de vanligaste Ska kunna forklara; Ska kunna; Ska sjalvstandigt kunna;

- utféra kranlyft pa ett satt sa att olyckor
undviks

Arbetsplatsen

Ska kunna beskriva;

- ansvarsforhallanden mellan
kranféretag och bestallare vid kranlyft
- bedémning av lyftvagar utifran
personal, maskiner och fordon i
lyftomradet

Ska kunna forklara;

- ansvarsférhallanden vid anvandning av
lyftanordningar och lyftredskap, samt
ansvarsforhallandet pa arbetsplatsen
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Byggbranschens yrkesnamnd
Kvalifikationskrav

Yrke: Mobilkranférare

Omrade Delomrade

KUNSKAP
Fakta

Férstaelse

FARDIGHET

ANSVAR OCH SJALVSTANDIGHET

Markfoérhallanden pa
arbetsplats

Ska kunna beskriva;

- vilket ansvar bestéllaren respektive
kranféretag har for markens barighet
- olika markunderlag och deras
forutsattningar vid uppstallning och
forflyttning av maskin

Ska kunna forklara;

- vilken betydelse markens barformaga
har fér maskinens uppstallning

- hur man bedémer marken barférmaga
vid uppstallning av maskinen

- markallandet och maskinens egenvikt
paverkar uppstallningen av maskinen
och kraven pa barighet

Ska kunna;

- utfora en riskbedémning av marken
infor uppstallning och forflyttning av
maskin

Ska under handledning kunna;
- bedéma olika marktypers forutsattning
for uppstalining och forflyttning av kran

Lyftomrade

Ska kunna beskriva;

- hur man sakrar kranens lyftomrade
med hjalp av avstangningar och
sdkerhetsavstand

- samverkan mellan kran- och
maskinforare i samma arbetsomrade
- och hitta information om kranens
lyftomradesbegransare och
antikollisionssystem

Ska kunna forklara;

- risker och atgarder vid arbete med
lyftande maskiner i sammanfallande
arbetsomrade

Ska kunna;

- utfora kranlyft i sammanfallande
arbetsomrade och kommunicera med
andra maskinforare

Ska sjalvstandigt kunna;
- utfora kranlyft i sammanfallande
arbetsomrade

Sarskilda lyftomraden

Ska kunna beskriva;

- de krav pa speciella utbildningar
beroende pa olika uppdragsgivare och
arbetsplatser

- riskavstand till luftledningar

- ljusmarkering, arbetsomraden och
arbetshojd i narheten av flygplats

- nédvandiga tillstand och dokument vid
sarskilda lyftomraden

- kontaktpersoner eller
samordningsansvarig for kontaktvagar

Ska kunna forklara;

- regler for kranarbete i ndrheten av
sparomrade, luftledningar, flygplats och
helikopterflygplats

Ska kunna;

- redogora for risker i samband med
speciella arbetsplatser sa som i
narheten av spar, luftledningar och
flygplats

- utfora kranarbete dar det finns
speciella forutsattningar som spar,
luftledningar och flygplats

Ska under handledning kunna;
- utféra kranarbete dér det finns
speciella forutsattningar
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Byggbranschens yrkesnamnd
Kvalifikationskrav

Yrke: Mobilkranférare

Omrade Delomrade

KUNSKAP
Fakta

Férstaelse

FARDIGHET

ANSVAR OCH SJALVSTANDIGHET

MASKINTEKNIK Vajer och spel

Ska kunna beskriva;

- risker och funktion hos ett linspel
(lyftspel, lyftvajer)

- hur man kan upptacka skador, brister
och riskmoment géllande linspelet

- hur man kan avhjdlpa och férebygga
fel pa linspelet

Ska kunna forklara;

- linans uppbyggnad och funktion samt
linans vag

- hur man upptéacker och atgardar
tradbrott

- 6vriga skador som fagelburar,
utnotning vid t.ex. chockbelastning

- kylans paverkan pa linan, trumman
och linhjul samt nédvandiga atgarder

Ska kunna;

- redogora for linans uppbyggnad och
funktion

- upptacka tradbrott och 6vriga skador
pa linan

- genomfdra nodvandiga atgarder for
linan vid till exempel kyla

Ska sjalvstandigt kunna;
- utfora daglig tillsyn av linan och linans
vag

Kranens delar

Ska kunna beskriva;

- uppbyggnaden och funktionen for
respektive kran man arbetar med

- hydraul-/fackverksbommens samt
jibbens/forlangningens konstruktion
och begransningar

- kranens funktionsbrytare och
indikatorer

- begrepp och namngivning av kranens
delar, till exempel svdangkrans, krantorn,
kranchassi, dack, réls och band

Ska kunna forklara;
- respektive krans konstruktion, funktion
och begransningar

Ska kunna;
- redogora for kranens olika delar och
deras funktion

Ska med viss sjdlvstandighet kunna;
- redogora for kranens olika delar och
deras funktion

Krandelarnas samspel

Ska kunna beskriva;
- grundprinciperna for kranens stabilitet

Ska kunna forklara;
- balans, vikt och det vridande
momentet

Ska kunna;

- redogdra for bommens, lastens,
stddbenens och motvikternas paverkan
pa stabiliteten

LYFTA OCH KORA Planering av lyft

Ska kunna beskriva;
- forberedelser och planering infor lyft

Ska kunna forklara;

- val av [ampligt lyftredskap for aktuellt
lyft

- val av lyftvag och hansyn till eventuella
hinder

- 6verblick av arbetsomradet

- behov av radiokommunikation eller
signalgivare

- lastens egenskaper och for den
lampligt lyftredskap och hur lasten
sakras

- behov av skyltning och eventuell
avsparrning vid lyft till exempel vid lyft
av farligt gods

Ska med viss handledning kunna;

- utifran arbetsorder eller syn pa plats
planera och férbereda for ett lyft genom
placering av kran, val av lyftredskap och
lyftvag.

Ska kunna;

- beddéma vilken kommunikation som
kravs mellan kranférare och
signalgivare/lastkopplare
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Byggbranschens yrkesnamnd
Kvalifikationskrav

Yrke: Mobilkranférare

Omrade Delomrade

KUNSKAP
Fakta

Férstaelse

FARDIGHET

ANSVAR OCH SJALVSTANDIGHET

Signalgivning och
radiokommunikation

Ska kunna beskriva;

- de utbildningskrav som galler for
lastkopplare och signalgivare

- signalschema for kranlyft

- begrepp och sprak vid
radiokommunikation

Ska kunna forklara;

- vem som kan/ska utse personer till
olika roller vid ett kranlyft

- tydlig teckengivning vid dirigering av
kran

- att lastkopplare och signalgivare ska
vara utsedd av arbetsledningen

- vikten av tydlig radiokommunikation
vid lyft

- vad som galler med begreppet
radiodisciplin och tydlighet kopplat till
sprak och begrepp

- vikten av egen radiokanal

Ska kunna;

- planera och forbereda for ett Iyft

- utefter ett signalschema ge signaler
och forsta teckengivning fran
lastkopplare och/eller signalgivare

- kommunicera och samarbeta med
lastkopplaren och signalgivare via
radiokommunikation

Ska sjalvstandigt kunna;

- kommunicera med lastkopplaren och
signalgivare via handsignaler och
radiokommunikation

- kommunicera med lastkopplaren och
signalgivare via radiokommunikation

Hjdlpmedel och tillbehor

Ska kunna beskriva;

- funktion, mandvrering och risker med
extra tillbehor som till exempel
radiostyrning och kamera

Ska kunna forklara;

- risker som kan uppsta eller férhindras
med hjalpmedel och tillbehor, t ex
radiostyrning och kamera

Lyftredskap

Ska kunna beskriva;

- mjuka lyftredskap, katting, vajer samt
markning for lyftkapacitet och
anvandning

- anvandningsomraden, hantering,
kontroller och bedéma risker med
aktuella lyftredskap

- daglig tillsyn och tillhérande
dokumentation

Ska kunna forklara;

- vanligt forekommande lyftredskap
som anvands vid lyftoperationer

- kassationsregler for lyftredskap

- daglig tillsyn och fortlépande kontroll
av lyftanordning och lyftredskap

- hur och var man forvarar lyftredskap
pa arbetsplatsen

Ska kunna;

- valja ratt lyftredskap beroende pa
lastens vikt och form

- utefter checklista utféra daglig tillsyn
av lyftredskap

Ska sjalvstandigt kunna;

- valja och anvanda ratt lyftredskap

- utfora daglig tillsyn och fortlopande
kontroll av lyftredskap och
dokumentera detta

Speciella lyftredskap

Ska kunna beskriva;
- begreppet lyftredskap for speciella
anvandningsomraden

Ska kunna forklara;
- begreppet speciallyftredskap funktion
och anvandningsomraden

Ska kunna;
- ta reda pa information om eventuella
specialredskap

Ska under handledning kunna;
- anvanda eventuella specialredskap

Lastkoppling

Ska kunna beskriva;

- hur lastkopplingens utrustning
fungerar och hur den ska anvandas

- hur olika typer av material och gods
ska kopplas och med vilka lyftredskap

Ska kunna forklara;
- utférande av lastkoppling till kranar

Ska kunna;

- genom dialog med berdrda personer i
en lyftoperation planera och forbereda
for ett lyft

- utfora lastkoppling med olika
lyftredskap och olika typer av gods

- fora dialog med lastkopplare,
signalgivare, lyftsamordnare och
lyftledare infor lyft

Ska sjalvstandigt kunna;
- kommunicera och utfora saker
lastkoppling
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Byggbranschens yrkesnamnd
Kvalifikationskrav

Yrke: Mobilkranférare

Omrade Delomrade

KUNSKAP
Fakta

Férstaelse

FARDIGHET

ANSVAR OCH SJALVSTANDIGHET

SAKER KRANKORNING Lyft i tranga utrymmen

Ska kunna beskriva;
- lyft i tranga utrymmen

Ska kunna forklara;

- begreppet precisionskdrning vid lyft av
last i trdnga utrymmen, vid till exempel
huskonstruktioner

- risker som kan uppsta vid sma
toleranser i tranga utrymmen, som till
exempel ikrokning, kollision med
material eller klamrisker f6r personal pa
marken

Ska kunna;
- under handledning planera for ett
precisionslyft (lyft i tranga utrymmen)

Ska med viss handledning kunna;

- i samverkan med personerna i den
aktuella lyftoperationen utfora
precisionslyft i tranga utrymmen

Vindpaverkan

Ska kunna beskriva;
- vindens paverkan pa kran och gods lyft
vid olika vindhastigheter)

Ska kunna forklara;

- vader och vinds paverkan pa kran och
last

- forhallandet mellan lastens storlek,
form och vindfang

- lastens tyngdpunkt och form,
symmetrisk och asymmetrisk last

- begreppet stadsturbulens

- hur vinden paverkas av omgivningens
topografi

- risker vid hoga vindhastigheter och
kastvindar

- vilka extra atgarder som kan behévas
vid lyft i hégre vindhastigheter, som t ex
styrlina, straffning av last

Ska kunna;

- utfora en riskbedémning med hansyn
till vadrets paverkan

- mandvrera kranen efter radande
vaderfoérhallanden, bedéma risker och
vidta nédvandiga atgarder vid t.ex. kyla
eller aska

Ska sjalvstandigt kunna;

- utfora lyft i olika vindférhallanden
- beddma om lyftet kan utféras eller
avbrytas

Lyft vid olika
siktforhallanden

Ska kunna beskriva;
- siktforhallandens paverkan vid lyft

Ska kunna forklara;

- paverkan av sol, morker, regn, dimma,
snd

- skymda lyft dar kranféraren inte har
uppsikt 6ver hela lyftomradet och
lastens vag

- atgarder och hjalpmedel for att utfora
lyft vid olika siktférhallanden

Ska kunna;

- utfora lyft i olika siktférhallanden och
avgora vilka hjdlpmedel som behdvs,
som radiokommunikation eller
signalman

- mandvrera kranen efter radande
vaderfoérhallanden, bedéma risker och
vidta nodvandiga atgarder vid t.ex. kyla
eller aska

Ska sjalvstandigt kunna;
- bedéma risker vid radande
siktforhallanden och anpassa
krankorningen darefter

Lyft vid kyla

Ska kunna beskriva;
- kylans paverkan vid lyftoperationer

Ska kunna forklara;

- kylans paverkan pa last och
lyftredskap. Exempelvis fastsittande last
och dess paverkan vid lyft

- kylans paverkan pa maskinen, t.ex.
stal, hydraulolja och linspel

Ska kunna;

- utféra en riskbeddmning med hansyn
till lyft av last vid kyla

- utfora kontroll av lyftredskap och last
med héansyn till eventuell paverkan fran
kyla

Ska sjalvstandigt kunna;

- beddéma risker med kyla och
genomféra nodvéandiga atgarder vid
krankorning
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Byggbranschens yrkesnamnd
Kvalifikationskrav

Yrke: Mobilkranférare

Omrade

Delomrade

KUNSKAP
Fakta

Férstaelse

FARDIGHET

ANSVAR OCH SJALVSTANDIGHET

Gods och material

Ska kunna beskriva;

- olika slags last avseende material och
sammansattning

- berdkning av volymvikter, maxlast,
densitet och volymférdndringar av
material

- kranens kapacitet, sdkerhetssystem
och begransningar

- principerna for kranens lyftkapacitet,
lyftdiagram och lyfttabell

- utférande av lyft med kran sakert och
tidseffektivt

Ska kunna forklara;

- olika slags last och material

- anvandningen av kranens
sakerhetssystem

- risker med att ndarma sig kranens
maxlast och konsekvenser av éverlast
- kranens mandverorgan

- betydelsen av att 6va in en mjuk och
foljsam korstil

- hur last mandvreras med lamplig
hastighet utifran radande férhallanden
och sin egen erfarenhet

Ska kunna;

- utfora riskbedémning infor lyft av olika
slags last

- utfora berdkningar for att uppskatta
materialvikt

- hantera kranens sakerhetssystem

- anvanda kranens lyftdiagram och
lyfttabell

- anvanda kranens reglage och
datorsystem

- hitta lodlinjen och tyngdpunkten vid
lyft

- utfora lyft med resning och laggning av
lang last

Ska sjalvstandigt kunna;

- beddéma och utfora lyft av olika slags
last

- hantera kranens sdkerhetssystem,
lyftdiagram och lyfttabell

- utfora lyft med samtidig forflyttning i
tre riktningar och hava pendling

- utfora lyft med jamn horisontell linje
och samtidig forflyttning i tre riktningar

Personlyft Ska kunna beskriva; Ska kunna forklara; Ska 6vergripande kunna; Ska under handledning kunna;

- regler for personlyft - regler och rutiner for personlyft med |- regelverket for personlyft. - utfora personlyft med kran.

- forberedelser av tillfalliga personlyft  |kranar Ska kunna; Ska sjalvstandigt kunna;

med kran - arbetsmiljoverkets regelverk géllande |- vilja korrekt lyftredskap for att - vélja korrekt lyftredskap for att

- raddningsplan vid personlyft tillfalliga personlyft sammankoppla personkorgen med sammankoppla personkorgen med
- om regler for besiktning av kranens krok kranens krok
personkorgar till kranar
- forberedelse av kranen for anvandning
med personkorgen
- en riskbedomning infor tillfalliga
personlyft med kranar
- reglerna for anvandning av fallskydd i
personkorg

Fordjupning maskinslag: Mobila kranar

MASKINTEKNIK KONTROLL
OCH FORTLOPANDE TILLSYN

Maskinteknik

Ska kunna beskriva;

- mobilkranens grundldggande
konstruktion, funktion och
begransningar

Ska kunna forklara;

- mobilkranens grundlaggande
konstruktion som ram, chassi, bom,
drivlina och hydraulsystem
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Byggbranschens yrkesnamnd
Kvalifikationskrav

Yrke: Mobilkranférare

KUNSKAP FARDIGHET ANSVAR OCH SJALVSTANDIGHET
Omrade Delomrade Fakta Forstaelse
Mandvreringsorgan och |Ska kunna beskriva; Ska kunna forklara; Ska kunna; Ska sjalvstandigt kunna;
sakerhetssystem - mobilkranens mandvreringsorgan, - mobilkranens reglage, display, dator, |- anvdnda kranen med dess - utfora lyft med kranen med hjalp av

brytare och lyftomradesbegransare
- kranens sakerhetssystem

funktion och begransningar

- mobilkranens sensorer och brytare

- installning av lyftomradesbegréansare
- kranens sdkerhetsbrytare och
indikatorer

- riskerna vid overlast vid lyft med
stationar kran

sakerhetssystem som brytare och
indikatorer

indikatorer och forsta
sakerhetsbrytarnas funktion

Motvikter och stédben

Ska kunna beskriva;
- funktion och syfte med mobilkranens
motvikter och stédben

Ska kunna forklara;

- funktion och syfte med mobilkranens
motvikt och stodben

- funktionen med mobilkranens
motviktssystem och hur de konfigureras
- funktion och anvandning av
mobilkranens stodbenssystem

Bom och jibb Ska kunna beskriva; Ska kunna forklara;
- mobilkranens krantorn, uppbyggnad |- olika bomtyper som hydrauliska och
och funktion fackverksbommar
- olika bom- och jibbkonfigurationer och
deras anvandningsomraden
Lina och spel Ska kunna beskriva; Ska kunna forklara; Ska kunna; Ska sjalvstandigt kunna;
- mobilkranens stallina, linans vdg och |- mobilkranens olika linhjul och deras - utfora daglig tillsyn och - utfora dagligtillsyn och sjalv
infastning position pa kranen underhallsarbete samt kunna utféra eller boka service pa
- stallinans konstruktion och funktion funktionskontroller pa anvandarniva arbetsutrustningen
- daglig sakerhetskontroll av linan och  |enligt instruktionsboken - avhjalpa och férebygga enklare fel pa
linhjul - kommunicera med verkstad och linspelet
leverantor av maskin bade intern och
externt
- upptacka skador, brister och
riskmoment gallande krokblock, linspel
Krokblock Ska kunna beskriva; Ska kunna forklara; Ska kunna; Ska sjalvstandigt kunna;

- fér mobilkranen olika typer av
krokblock (héna)

- mobilkranens olika typer av krokblock
och deras funktion

- planera och férbereda for att skara om
krokblocket till olika antal linparter

- skdara om krokblocket till olika antal
linparter for att uppna ratt lyftkapacitet
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Byggbranschens yrkesnamnd
Kvalifikationskrav

Yrke: Mobilkranférare

Omrade Delomrade

KUNSKAP
Fakta

Férstaelse

FARDIGHET

ANSVAR OCH SJALVSTANDIGHET

UPPSTALLNING OCH
FORFLYTTNING AV
MOBILKRAN

Grundlaggande
mandvrering

Ska kunna beskriva;
- start, stopp och forflyttning av
mobilkranen

Ska kunna forklara;

- hur maskinen mandvreras vid start,
stopp, svang i sidled, krabbstyrning och
backning

- risker med utsvangande bakparti vid
forflyttning

Ska kunna;

- starta och stoppa maskinen och
anvanda alla reglage och installningar
korrekt

- anvanda kranens olika styrprogram
och nivellering

- svdnga med maskinen mjukt och
sdkert i bada korriktningarna

- backa med maskinen, dven med dolda
vinklar

Ska sjalvstandigt kunna;
- starta, stoppa och forflytta
mobilkranen i alla korriktningar

Kérning till arbetsplats

Ska kunna beskriva;

- vilka moment som ska kontrolleras
fore avfard

- vilka specifika regler som géller for
koérning med mobilkran pa allmén vag

Ska kunna forklara;

- mobilkranens hojd, tyngdpunkt och
vikt

- en transportdispens for fard pa vag

Ska kunna;

-fran arbetsorder eller annan instruktion
planera och forklara vald resvag till
arbetsplats med tanke pa mobilkranens
bredd, tyngdpunkt och vikt (broar,
viadukter och elledningar etc.)

- utfora tillsyn med hjélp av checklista
och anvisningar fran tillverkaren pa olika
delar av mobilkranen och dess tillbehor
infor kérning pa vag

Riskbedomning

Ska kunna beskriva;
- en riskbedémning

Ska kunna forklara;
- vad som ingar i en riskbedémning och
hur den utférs

Ska med viss sjalvstandighet kunna;

- utifran arbetsorder eller syn pa plats
utféra och dokumentera
riskbedémning.

Ska kunna;

- utféra en riskbedomning av marken
infor uppstallning och forflyttning av
mobilkranen

Ska sjalvstandigt kunna;
- utféra riskbedémning utifran
checklista
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Uppstallning,
markférhallanden och
marktryck

Ska kunna beskriva;

- att stdlla upp och packa ihop
mobilkranen

- olika markforhallanden

- mobilkranens vikt och marktryck

- vilket ansvar bestéllaren har for
markens barighet

- olika markunderlag och deras
forutsattningar vid uppstallning och
forflyttning av maskin

- principerna foér mobilkranens stabilitet
genom tyngdpunkt och lyftmoment

Ska kunna forklara;

- hur mobilkranen stalls upp pa stédben
- mobilkranens olika
motviktskombinationer samt deras
montageordning

- hur man bedémer markférhallande vid
uppstallning av mobilkranen oberoende
av vader och arstid

- samspelet mellan balans, vikt och
tyngdpunkt

- och redogora for stoddbenens och
motvikternas funktion

- hur mobilkranens vikt férdelas pa
underlaget, genom hjul eller stédben
och stoédbensunderlagg

- ansvarsférhallanden vid anvandning av
mobilkran, samt ansvarsférhallandet pa
arbetsplatsen

Ska kunna;

- anvanda mobilkranens
stodbensfunktioner och stélla upp
maskinen korrekt pa stodben

- anpassa ratt motviktskombination
utifran aktuellt lyftuppdrag

- bedéma markens barighet infér
forflyttning och uppstallning

Ska sjalvstandigt kunna;

- stalla upp och packa ihop mobilkranen
- montera och demontera kranens
motvikter och stalla in ratt
motviktskombination i kranens
lyftprogram

- kommunicera med bestallare och
arbetsledning om aktuella
markférhallanden

- transportera till- och forflytta pa
arbetsplats samt stdlla upp mobilkranen
pa hjul eller stodben efter markens
forutsattningar.

Ska med viss sjalvstandighet kunna;

- bedéma markens barférmaga

MOBILKRANENS STABILITET,
LYFTKAPACITET OCH
ARBETSSATT

Lyftkapacitet

Ska kunna beskriva;

- principerna fér mobilkranens
lyftkapacitet, lyftdiagram och
lasttabeller

Ska kunna forklara;

- kranens tyngdpunkt, lyftmoment och
vikter

- lastens egenskaper som vikt, form och
tyngdpunkt

- var den egna maskinens lyftdiagram
och lasttabeller finns

- hur information om lyftkapacitet for
olika lyfthdjd och bomlangd utldses

Ska kunna;

- berdkna lastens densitet, vikt och
tyngdpunkt samt lastmoment pa olika
arbetsradier

- berdkna maskinens och lastens
gemensamma tyngdpunkt

- utifran uppréttad riskbedémning och
lastberdkning kunna planera for ett lyft
- i kranens display stalla in aktuell
konfiguration utifran lyftdiagram och
lasttabeller

Ska sjalvstandigt kunna;
- utfora lyft med mobilkranen utifran
lyftdiagram och lasttabeller
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LYFT MED MOBILKRAN Planering av lyft

Ska kunna beskriva;
- forberedelser och planering infor lyft

Ska kunna forklara;

- val av [ampligt lyftredskap for aktuellt
lyft

- val av lyftvag och hansyn till eventuella
hinder

- 6verblick av arbetsomradet

- behov av radiokommunikation eller
signalman

- lastens egenskaper och for den
lampligt lyftredskap och hur lasten
sakras

- behov av skyltning och eventuell
avsparrning vid lyft. till exempel vid lyft
av farligt gods

Ska med viss handledning kunna;

- utifran arbetsorder eller syn pa plats
planera och férbereda for ett lyft genom
placering av kran, val av lyftredskap och
lyftvag.

Ska kunna;

- beddéma vilken kommunikation som
kravs mellan kranférare och
signalman/lastkopplare

Mobilkranens reglage
och display

Ska kunna beskriva mobilkranens;
- display
- reglage

Ska kunna forklara;

- hur informationen i mobilkranens
display utldses och anvands

- anvandning av reglage

Ska kunna;

- tolka och anvanda mobilkranens
display

- hantera mobilkranen

Ska sjalvstandigt kunna;

- tolka och anvanda mobilkranens
display

- hantera mobilkranen

Lyft av last

Ska kunna beskriva;
- mobilkranens manévrering
- lyft och landning av last

Ska kunna forklara;

- hur mobilkranen mandvreras till
exempel som att svanga krantornet,
falla och resa bommen, teleskopera in
och ut och féra kroken upp och ner och
med vilka reglage detta gors

- de risker som kan uppsta vid
mandovrering och lyft av last

- krokens placering for vertikala lyft. Ska
kunna forklara hur lasten lyfts och satts
ner mjukt utan att klamrisk eller
materialskador uppstar

- nedbdjning av kranen och
kompensation vid lyft och nedsattning
av last

- avstandsbedémning vid nedsattning
och lyft av last

- orsaker till att pendling av krokblock
och/eller last uppstar

Ska i samverkan med lyftlag kunna
planera for;
- genomforande av lyft

Ska sjalvstandigt kunna;

- i samverkan med
lastkopplare/signalman genomfora lyft
enligt upprattad plan

- utfora lyft och nedsattning av last
mjukt och sakert

- kompensera fér nedbdjning av
bommen vid lyft

- undvika och hava en pendling

Efter arbetsdagens sista
lyft

Ska kunna beskriva;

- hur kranen packas ihop, demonteras
och nattparkeras enligt
instruktionsboken

Ska kunna forklara;
- atgarder efter avslutat lyft

Ska kunna;
- utfora hoppackning och nattparkering
av kran

Ska sjalvstandigt kunna;
- nattparkera enligt instruktionsbok
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